
 
 

 
       

 
ประกาศ คณะพยาบาลศาสตร์ 

เรื่อง แนวปฏิบัติ มาตรการอนุรักษ์พลังงาน และทรัพยากร คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
...................................................................... 

 ด้วยคณะพยาบาลศาสตร์ ตระหนักและเห็นความส าคัญของการใช้พลังงานจึงเห็นสมควรให้ก าหนด
มาตรการอนุรักษ์พลังงาน และทรัพยากรภายในอาคารคณะพยาบาลศาสตร์ และหอพักคณะพยาบาลศาสตร์ 
ดังต่อไปนี้                                       
๑. การประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

๑.๑ การใช้เครื่องปรับอากาศ 
          ๑.๑.๑ วันท าการเปิดเครื่องปรับอากาศในห้องท างานของบุคลากร ห้องพักนักศึกษาปริญญาตรี   

  ปริญญาโท และปริญญาเอก ได้ตั้งแต่เวลา ๐๙.๐๐น. และปิดก่อนเลิกงาน ๓๐ นาทีทุกครั้ง     
  บุคลากรและนักศึกษาทุกคนออกจากอาคารคณะพยาบาลศาสตร์ บางกอกน้อย และศาลายา  
  ภายใน ๒๐.๐๐น.  

๑.๑.๒ เปิดเครื่องปรับอากาศในห้องพักนักศึกษา ต้องมีจ านวนนักศึกษาไม่น้อยกว่า ๕ คน 
๑.๑.๓ ปิดเครื่องปรับอากาศ เมื่อไม่มีบุคลากรอยู่ในห้องท างานนานเกิน ๑ ชั่วโมง 
๑.๑.๔ เปิดเครื่องปรับอากาศในห้องประชุม ห้องเรียน ห้องสมุดก่อนเวลาใช้งานไม่เกิน ๑๕ นาที และ 
         ปิดก่อนเลิกใช้งาน ๓๐ นาที ทุกครั้ง 
๑.๑.๕ ปรับอุณหภูมิของเครื่องปรับอากาศให้อยู่ที่ระดับ ๒๕ องศาเซลเซียส 
๑.๑.๖ ปิดม่าน มู่ลี่ ด้านที่ไม่ต้องการแสงสว่างเพ่ือป้องกันความร้อนเข้าสู่อาคาร 
๑.๑.๗ เปิดประตูเข้า–ออก ของห้องที่มีเครื่องปรับอากาศเท่าท่ีจ าเปนน และไม่เปิดประตูห้องค้างไว้ 
๑.๑.๘ หลีกเลี่ยงการติดตั้ง และใช้เครื่องไฟฟ้าที่เปนนแหล่งก าเนิดความร้อนในห้องที่มีการปรับอากาศ   
         เช่น กระติกน้ าร้อน ตู้เย็น เครื่องถ่ายเอกสาร เปนนต้น 
๑.๑.๙ เครื่องปรับอากาศขนาดใหญ่อาคารมหิดลอดุลยเดช-พระศรีนครินทร เปนนระบบหล่อน้ าเย็น   
         (Chiller water system) ให้เปิด เวลา ๐๗.๓๐ น. และปิด เวลา ๑๖.๓๐ น. 
๑.๑.๑๐ การท างานในวันหยุดราชการให้เปิดเครื่องปรับอากาศเฉพาะกรณีที่จ าเปนน 

๑.๒ การใช้ลิฟต์ 
  ๑.๒.๑ คณะพยาบาลศาสตร์ บางกอกน้อย 
       ๑.๒.๑.๑ วันท าการ เปิด-ปิด ลิฟต์  ตัวที่ ๑-๒ เวลา ๐๕.๐๐-๒๑.๐๐ น.  
           ๑.๒.๑.๒ วันเสาร์-อาทิตย์และวันหยุดนักขัตฤกษ์ เปิด-ปิด ลิฟต์ ตัวที่ ๑-๒ เวลา ๐๖.๐๐-๒๑.๐๐ น. 



๒ 
 

 ๑.๒.๒ คณะพยาบาลศาสตร์ ศาลายา 
       ๑.๒.๒.๑ วันท าการ เปิด-ปิด ลิฟต์ ฝั่ง B จ านวน ๑ ตัว เวลา ๐๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. 
                               เปิด-ปิด ลิฟต์ ฝั่ง A ตัวที่ ๑ เวลา ๐๖.๐๐–๑๗.๐๐ น.  

                                         เปิด-ปิด ลิฟต์ ฝั่ง A ตัวที่ ๒ เวลา ๐๖.๐๐-๒๐.๐๐ น. 
          หากเปนนช่วงไม่มีการเรียนการสอน หรือปิดภาคเรียน ให้เปิดลิฟต์ฝั่ง A เพียง ๑ ตัว  
                             โดยเปิดใช้งานเวลา ๐๖.๐๐-๒๐.๐๐ น. 

           ๑.๒.๒.๒ วันเสาร์-อาทิตย์ และวันหยุดนขัตฤกษ์ ปิด ลิฟต์ตัวที่ ๒ 
  ๑.๒.๓ การข้ึนลงโดยใช้ลิฟต์ ให้กดเพียงครั้งเดียวเฉพาะปุ่มขึ้น หรือลงที่ต้องการ 
  ๑.๒.๔ การข้ึนหรือลง ๑-๓ ชั้น ควรใช้บันไดแทนการใช้ลิฟต์ 
๑.๓ การใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ 
   ๑.๓.๑ ปิดจอภาพคอมพิวเตอร์ เมื่อไม่ใช้เครื่องนานเกิน ๓๐ นาท ี
   ๑.๓.๒ ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์หลังเลิกใช้งาน และดึงปลั๊กออกหลังเวลาเลิกงานทุกวัน 
๑.๔ การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า 
   ๑.๔.๑ เปิดไฟเฉพาะบริเวณท่ีใช้แสงสว่าง และปิดไฟทุกครั้งเวลาพักเท่ียง หรือหลังเลิกใช้งาน 
   ๑.๔.๒ ปิดอปุกรณ์ไฟฟ้า เมื่อไม่ใช้งาน และถอดปลั๊กออกทุกครั้ง 
   ๑.๔.๓ งดการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าส่วนบุคคล เช่น การชาร์จโทรศัพท์มือถือ หรือ Power bank 
   ๑.๔.๔ เสียบกระติกน้ าร้อน เฉพาะเวลาต้องการใช้งานเท่านั้น 

๒. การประหยัดพลังงานน ้า 
      ๒.๑ ใช้น้ าอย่างประหยัดไม่เปิดน้ าแรงจนเกินไป และปิดก๊อกน้ าขณะแปรงฟัน ล้างหน้า,ล้างภาชนะไม่ปล่อย 
            ให้น้ าไหลตลอดเวลา และปิดน้ าหลังใช้ทันที 
      ๒.๒ กรณีพบน้ ารั่วไหล หรืออุปกรณ์สุขภัณฑ์ช ารุด ให้รีบแจ้งซ่อมทันที 

๒.๓ ใช้น้ าจากแหล่งน้ าธรรมชาติในการรดน้ าสนามหญ้า และต้นไม้ โดยใช้ปั๊มน้ าพลังงานแสงอาทิตย์ หรือ 
      ใช้จักรยานปั่นในการรดน้ า (Solar bike) 
๒.๔ ปิดน้ าทุกครั้งหลังจากใช้งาน    

๓. การประหยัดการใช้โทรศัพท์และโทรสาร 
๓.๑ ใช้โทรศัพท์และโทรสารเพ่ือติดต่อราชการเท่านั้น 
๓.๒ การใช้โทรศัพท์ติดต่อภายในมหาวิทยาลัยมหิดลและทุกวิทยาเขต ให้ใช้ ระบบ Intra phone  

๔. การประหยัดการะดาษ 
      ๔.๑ พิมพ์เอกสารโดยใช้ค าสั่งหมวดหน้า-หลัง  
      ๔.๒ น ากระดาษหน้าเดียวมาใช้ให้ครบ ๒ หน้า ส าหรับเอกสารร่าง/ใช้ชั่วคราว 
      ๔.๓ ใช้ค าสั่งพิมพ์หมวดประหยัด (ECO MODE) ส าหรับเอกสารร่าง/ใช้ชั่วคราว 
      ๔.๔ การส่งเรื่อง/เอกสารต่างๆ ภายในคณะฯ ให้ส่งเปนนไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ 
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      ๔.๕ การเก็บเอกสารของหน่วยงานต่างๆ ให้ส่งเปนนไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ ยกเว้นต้นฉบับ 
      ๔.๖ ค าสั่ง ประกาศ และระเบียบ ที่ต้องใช้อ้างอิงส าหรับส่วนกลาง ให้ส่งส าเนาแก่ผู้ที่เก่ียวข้องเปนนไฟล์ 
            อิเล็กทรอนิกส์   
๕. การประหยัดน ้ามันเชื อเพลิง 

๕.๑ ตรวจและควบคุมการเบิกจ่ายน้ ามันโดยเคร่งครัด 
๕.๒ การใช้รถของคณะฯ ให้เปนนไปตามระเบียบ หลักเกณฑ์การใช้รถยนต์ส่วนกลางของคณะฯ 
๕.๓ ตรวจสภาพรถยนต์ทุกๆ ๓ เดือน และก่อนออกเดินทางทุกครั้ง 
๕.๔ ตรวจเช็คลมยางอย่างน้อยเดือนละ ๒ ครั้ง 
๕.๕ ท าความสะอาดไส้กรองทุกๆ ๒,๕๐๐ กิโลเมตร และเปลี่ยนทุกๆ ๑๐,๐๐๐ กิโลเมตร หากใช้งานในที่มี 
      ฝุ่นมากให้ท าความสะอาดเร็วขึ้น 
๕.๖ ตรวจสอบระดับน้ ามันเครื่อง และน้ ากลั่นในแบตเตอรี่ให้อยู่ในระดับที่ก าหนด รวมถึงระดับน้ าในหม้อ  
     น้ า ส่วนของน้ ามันเครื่องให้เปลี่ยนถ่ายตามระยะเวลาที่ก าหนด 
๕.๗ บันทึกการใช้น้ ามันประจ าเดือนของรถยนต์ 
๕.๘ ใช้รถยนต์ส่วนกลาง เพื่อประโยชน์ของทางราชการเท่าที่จ าเปนนตามล าดับความส าคัญและมีความ 
       เหมาะสม 
๕.๙  การเดินทางไปติดต่อหรือประชุมภายในมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา ให้ใช้จักรยาน หรือ 
       รถรางแทน ยกเว้นไปเปนนกลุ่มตามความเหมาะสม 
๕.๑๐ วางแผนเส้นทาง ก่อนการเดินทาง ด้วยการให้พนักงานขับรถศึกษาเส้นทางก่อนการเดินทางทุกครั้ง  
        เพ่ือเลือกเส้นทางที่ใกล้ที่สุด หรือใช้เวลาน้อยที่สุด 
๕.๑๑ ก าหนดความเร็วในการขับรถไม่เกิน ๘๐ กิโลเมตร/ชั่วโมง 
๕.๑๒ ไม่ติดเครื่องยนต์ขณะจอดคอย หรือติดเครื่องยนต์ไว้ก่อนออกเดินทาง ควรดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อ 
        จอดรถเปนนเวลานาน 

๖. การจัดซื อจัดจ้าง (วัตถุดิบ) 
      ๖.๑ ก าหนดการจัดซื้อจัดจ้างสินค้าและบริการที่เปนนมิตรต่อสิ่งแวดล้อม จะต้องมีรายการวัสดุในตระกร้า 
             เขียวไม่น้อยกว่า ๘  ประเภท ได้แก่ 
               ๖.๑.๑   แบตเตอรี่ปฐมภูมิ ถ่าน AAA  รับรองด้วยฉลากเขียว   
               ๖.๑.๒   กระดาษช าระ รับรองด้วยฉลากเขียว   

         ๖.๑.๓   ผลิตภัณฑ์ลบค าผิด รับรองด้วยฉลากเขียว   
         ๖.๑.๔   กระดาษ A๔ ถ่ายเอกสาร รับรองด้วยฉลากเขียว   
         ๖.๑.๕   ปากกาไวท์บอร์ด รับรองด้วยฉลากเขียว   
         ๖.๑.๖   สีทาอาคาร รับรองด้วยฉลากเขียว   
         ๖.๑.๗   หลอด แอล อี ดี รับรองด้วยฉลากเขียว   
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         ๖.๑.๘   บริการจ้างเหมาท าความสะอาด รับรองด้วยฉลากเขียว   
๖.๒ มีการจัดประชาสัมพันธ์นโยบายการจัดซื้อจัดจ้างที่เปนนมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

๗. การจัดการกากของเสีย 
 ๗.๑ ประชาสัมพันธ์การจัดการกากของเสีย รวมถึงการคัดแยกขยะแต่ละประเภท ตามช่องทางต่างๆ  
          เช่น บอร์ดประชาสัมพันธ์ อีเมล เว็ปไซต์ จดหมายแจ้งเวียนในระบบ หรือสื่อสังคมออนไลน์ 
  ๗.๒ จดบันทึกข้อมูลขยะแต่ละประเภท เช่น ขยะอินทรีย์ ขยะอนินทรีย์ ขยะทั่วไป ขยะอันตราย ขยะ 
          ก าพร้า ขยะรีไซเค้ิล ฯลฯ 
  ๗.๓ เข้าร่วมสมาชิกธนาคารขยะรีไซเคิลของมหาวิทยาลัยมหิดล 
 ๗.๔ จัดตั้งถังขยะแต่ละประเภทตามจุดที่เหมาะสมพร้อมมีป้ายก ากับชนิดของขยะไว้อย่างชัดเจน 

๘. ด้านการบริหารจัดการอาคาร 
 ๘.๑ จัดท าคู่มือการใช้งานและการบ ารุงรักษาระบบปรับอากาศ ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ระบบสุขาภิบาล ฯ 
 ๘.๒ ผังบริเวณและภูมิทัศน์ เช่น ลดการใช้รถยนต์ส่วนตัว การจัดสวนบนหลังคา สวนแนวตั้ง การปลูก 
          พืชพรรณพื้นถ่ินไม้ยืนต้นที่เหมาะสม 
 ๘.๓ สภาวะแวดล้อมภายในอาคาร เช่น การตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในอาคาร การส ารวจความพึง 
          พอใจในการใช้อาคาร เพ่ิมการใช้แสงธรรมชาติภายในอาคาร 
 ๘.๔ มลพิษในชั้นบรรยากาศ เช่น ติดตั้งระบบกรองอากาศ รณรงค์พ้ืนที่สูบบุหรี่ให้อยู่ห่างประตู หรือ 
          ช่องน าอากาศเข้าไม่น้อยกว่า ๑๐ เมตร 
           

๙. ก๊าซเรือนกระจก 
 ๙.๑ ประชาสัมพันธ์การลดก๊าซเรือนกระจกในช่องทางต่างๆเช่น บอร์ดประชาสัมพันธ์ อีเมล เว็ปไซต์  
          จดหมายแจ้งเวียนในระบบ หรือสื่อสังคมออนไลน์  
 ๙.๒ จดบันทึกข้อมูลส าหรับการค านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจก 
 ๙.๓ จดบันทึกและวัดขนาดเส้นรอบวง สรุปจ านวนไม้พรรณ ไม้ยืนต้นต่างๆ ภายในคณะฯ 
 
     ทั้งนี้ ตั้งแต่บัดนี้เปนนต้นไป 
 
      ประกาศ ณ วันที่       มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๗ 
  
 
 

        (รองศาสตราจารย์ ดร.เอมพร รตินธร) 
                                                                        คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์    
   


